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Barekraftsboka.no
For: Ungdom (konfirmanter og oppover)
Formal: Laere om baerekraftsmalene og se hvilken rolle vi selv kan

spille i den store sammenhengen. Den enkelte, eller gruppa som hel-
het ender opp med konkrete aktiviteter de kan gjere for a na malene.

Tidsbruk: 20-60 minutter
Praktiske forberedelser:

e Printe ark med de malene du gnsker a bruke
* Ha baerekraftsboka.no tilgjengelig for mer informasjon

SLIK GJOR DU:

Pa forhand:

« Dersom det er for omfattende a ga gjennom alle malene med gruppa kan du velge ut noen mal
som er relevante for gruppa di a8 snakke om.

« Aktivitetsforslagene er eksempler pa ting gruppa kan gjere. Her er det bare a legge til eller
trekke fra alt ettersom hva som fungerer i din gruppe og deres naermiljg.

Slik gjennomforer du aktiviteten:

1. Innled med a fortelle om barekraftsmalene generelt og forklar gvelsen

2. Legg arkene med malene du har valgt for gruppa utover gulvet. Forklar hvert av malene
etterhvert som du legger de ut. Bruk forklaringen pa arket og legg til eller trekk fra
aktivitetsforslag slik at det passer dere.

3. Gruppa skal sa ga rundt og lese og ha stille refleksjon over hvilke mal de syns er viktigst og
skal velge seg tre. Dersom de gir uttrykk for at det er vanskelig & velge kan du be dem bruke
elimineringsmetoden og se hvilke de kan ta vekk helt til de sitter igjen med tre.

4. Ga sagjennom i plenum hvilke mal ungdommene har valgt og be dem fortelle hvorfor det valgte
som de gjorde.

5. Hver enkelt kan, i lapet av for eksempel det neste aret, gijennomfgre en aktivitet/et bidrag under
hvert av malene han/hun har valgt, men om mange i gruppa har samme mal, kanskje dere kan
velge en aktivitet for hele gruppa?

6. Avslutt gjerne med en interaktiv andakt hvor du spgr hvordan de tenker kristen tro og
barekraftsmalene henger sammen. Bruk gjerne en bgnn fra baerekraftsboka.no som passer
med malene dere har valgt.

INNLEDNING:

Start med & stille gruppa spersmal:
* Har dere hgrt om baerekraftig utvikling? Hva har dere hgrt?
e Har dere hgrt om baerekraftsmalene? Hva vet dere?

Alle verdens land har blitt enige om noen mal som vi skal klare @ na sammen for a utrydde
fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe klimaendringene innen 2030.

Det er 17 mal som alle i hele verden skal jobbe med, ikke bare i fattige land men ogsa i rike land. Og
ikke bare pa Stortinget eller i kommunen, men hver og en av oss. 0gsa vi som er i denne gruppa.

Na skal jeg fortelle dere om noen av malene, og etterpa skal alle sammen velge hvilke tre mal dere
syns er viktigst for dere og tenke gjennom hva dere har lyst til a gjgre for a bidra til at verden blir et
bedre sted.



MAL NUMMER 1:

UTRYDDE FATTIGDOM

| dag lever mange mennesker i fattigdom. Det finnes to mater a vaere
fattig pa: Den farste er at du ikke har nok penger eller mat til 3 leve et
godt liv. Det kalles absolutt fattigdom. Den andre typen er at du har mye
mindre penger enn de andre i samfunnet rundt deg selv om du har nok
til mat og det aller mest ngdvendige. Det kalles relativ fattigdom.

Absolutt fattigdom er et stort og urettferdig problem i mange land
i verden. | Norge har vi lite absolutt fattigdom, men vi har mange
som lever i relativ fattigdom, og
mange barn har ikke rad til de
samme tingene som vennene og
klassekameratene sine. | gruppa var
kan vi:

e Tenker over hvor det vi kjgper
kommer fra. Har de som lager
t-skjorta var fatt godt nok betalt for
jobben?

» Passe pa at vi har aktiviteter som
ikke koster penger og at ingen blir
holdt utenfor.

e Nar vi har ting eller kleer som vi
ikke bruker lenger, kan vi donere
dem til en organisasjon som deler
ut til de som trenger det.

UTRYDDE
FATTIGDOM




MAL NUMMER 2:

UTRYDDE SULT

Det produseres nok mat i verden, men likevel er det over 800
millioner mennesker som sulter. Malet handler om at vi skal
fordele ressursene bedre slik at alle har den maten de trenger.

De fleste som sulter bor i andre land, men dessverre er det
mange som er fattige i Norge ogsa. Vi kan bidra ved a:

» Kaste mindre mat. Vi ma vaere flinke til & spise det vi har.

* Laer om situasjonen og snakk med venner og familie om
tema. Bevissthet rundt dette er med pa a skape en endring.

* Engasjer deg i kampen mot urettferdighet. Kanskje det gar
an a veere med a ga med bgsse i fasteaksjonen, eller hjelpe
til pa andre mater?

UTRYDDE
suLT
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MAL NUMMER 3:

GOD HELSE OG
LIVSKVALITET

| Norge har vi et godt og gratis helsevesen og hay levealder.
Sann er det ikke i alle land, og mange barn og voksne far ikke
den hjelpen eller medisinen de trenger hvis de er syke. Malet
handler om a sikre at alle kan ha en god helse.

For at vi kan vare enda friskere her
hos oss kan vi:

e Ha aktiviteter med mye
bevegelse

o Siifratil en voksen hvis du er
veldig nedfor eller sliter med
tunge tanker. Det kan hjelpe a
snakke med noen.

e Ga gjennom hvilke saper og ,
kremer vi bruker. Vi kan bli -
bevisste pa a velge de som er

miljgsertifiterte, de er bedre for / 4
helsa var og bedre for planeten. : /

GOD HELSE 06G
LIVSKVALITET
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MAL NUMMER 4:

GOD UTDANNING

Det er over 750 millioner mennesker som ikke kan lese og
skrive. Verden har satt seg som mal at alle skal ha tilgang til
utdanning av god kvalitet. Bade jenter og gutter, rike og fattige!
Skolen skal vaere et bra sted a vaere og laere.

I Norge far alle ga pa skole, og vi har ogsa andre
fritidsaktiviteter hvor vi laerer nye ting.
Alle kan bidra til at det er morsommere a laere:

* Vi kan bidra til 4 skape et godt leeringsmiljg i gruppa var og
hjelpe og stotte hverandre nar vi leerer nye ting.

* | Norge er det mange som dropper ut av videregaende
skole, spesielt fra yrkesfagene. Vi kan vaere gode
klassekamerater og stgtte de rundt oss hvis vi ser at de
sliter.

Vi kan engasjere oss i saker som er viktige for oss pa
skolen gjennom elevradet. Vi som elever har rett til a bli hart!

GOD
UTDANNING
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MAL NUMMER 5:

LIKESTILLING
MELLOM
KJONNENE

Vi er veldig likestilt i Norge! Og det blir bedre i andre land i
verden ogsa. Na starter like mange jenter pa skole som gutter,
for eksempel. Men kvinner tjener fortsatt mindre enn menn, ogsa
I Norge. Og flere kvinner er utsatt for vold.

Hos oss kan vi passe pa at:

* Vi har god kjgnnsbalanse i styret.

« At alle blir hart.

e Viforstar hvordan samfunnet
rundt oss bidrar til a lage
uskrevne regler for hvordan
jenter og gutter bagr se ut og
oppfere seg.

LIKESTILLING
MELLOM KIBNNENE
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MAL NUMMER é:

RENT VANN OG GODE
SANITARFORHOLD

A kunne drikke rent vann og ha en do 4 g& pa nar man ma er
livsviktig! Det er mange som ikke har det i de fattigste delene av
verden, og urent vann og darlige sanitaerforhold fgrer til sykdom
og dad.

| Norge har alle tilgang til rent vann, og vi kan bidra til at folk i
andre land ogsa far det:

* Vi kan delta i Kirkens Ngdhjelp sin fasteaksjon og samle inn
penger slik at flere skal fa rent vann i fattige land.

» Hvis fasteaksjonen ikke passer sa kan vi arrangere noe
annet for a samle inn penger til Kirkens Ngdhjelp.

RENT VANN OG GODE
SANITARFORHOLD
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MAL NUMMER 7:

REN ENERGI
TIL ALLE

Innen 2030 gnsker vi ren energi til alle. Ren energi
betyr energi fra fornybare energikilder, ikke fossile. |
Norge har alle ganske miljgvennlig stram, men i fattige
land kan det vaere mange som ikke har strgm i det hele
tatt, derfor er det fokus pa at den energiutbyggingen
som skal skje ma vaere klimavennlig.

Hos oss sa kan vi:

* Prove a ikke slgse stream. For eksempel ved 3 kle
pa oss ekstra genser nar vi fryser
i stedet for a skru opp varmen.

e Sykle mer slik at vi ikke trenger
a bli kjort eller ta bussen hvis vi
skal et sted.

* Unnga a dusje for lenge.
Oppvarming av vann krever mye
energi.




MAL NUMMER 8:

ANSTENDIG ARBEID
OG OKONOMISK VEKST

Slavearbeid er ikke noe som bare fantes fgr i tiden. Det er
fortsatt 40 millioner mennekser som er slaver og lever under
tvang i verden! Dette barekraftsmalet handler om a avskaffe
moderne slaveri og sikre gode barekraftige jobber til alle.

Vi kan sgrge for a:

 Laer om slaveri og sjekk hvor mange som jobber for deg ved
a ta testen pa: slaveryfootprint.org

» Velge etiske varer i butikken. For eksempel er
tekstilindustrien en versting nar det kommer til slavearbeid.
Var sikker pa at det du kjgper ikke er laget av slaver!

ANSTENDIG ARBEID
0G OKONOMISK
VEKST




MAL NUMMER 9:

INDUSTRI, INNOVASJON
OG INFRASTRUKTUR

Vi ma tenke nytt i framtida, og vi ma tenke beaerekraftig. Det gjelder spesielt
industri og infrastruktur og sanne store prosjekter, men det gjelder ogsa a
tenke ut nye mater a gjgre sma ting pa som er mer barekraftig

enn far.

Hos oss sa kan vi:

e Dele gode ideer og gi rom for a
tenke nytt og mer baerekraftig.
e Er det noe lokalsamfunnet vart
kan endre pa for a gjore det
lettere a leve mer baerekraftig?
Er sykkelveiene gode
nok? Er det nok ladere til
elbiler? Kanskje vi kan
foresla endringer for
kommunestyret som
gjor at vi lettere kan
leve mer baerekraftig i
lokalsamfunnet vart?

INDUSTRI,
INNOVASJON 0G
INFRASTRUKTUR
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MAL NUMMER 10:

MINDRE ULIKHET

Ulikheten mellom de fattige og de rike gker. Dette
baerekraftsmalet handler om a innfgre systemer som sikrer
rettferdig fordeling av goder.

Var gruppe kan bidra ved at:

1

Vi lzerer mer om problemet - kanskje arrangere temakveld
om ulikhet med foredrag fra for eksempel Changemaker?

| var gruppe er vi opptatt av at alle er like mye verdt uansett
hvem man er. Hvordan kan vi bli en gruppe hvor alle fgler seg
like mye inkludert?

Vi for eksempel sgrger for a gjennomfgre aktiviteter som
ikke krever at vi har med oss utstyr hjemmefra.

Vi gnsker ikke at noen skal fgle seg utenfor fordi de ikke kan
godt nok norsk. Er det
noen i miljeet vart som
ikke kan nok norsk enna?
| sa fall kan vi bli flinkere
til & inkludere de. Hva
med a leere hverandres
sprak? Mange vil nok
oppleve at en mer til
felles enn det som gjar
en ulike.

MINDRE
ULIKHET
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MAL NUMMER 11:

BAREKRAFTIGE BYER
OG LOKALSAMFUNN

Malet handler om at alle skal ha det godt i omradet der de bor.
De skal vaere trygge, ha tilgang pa gregntareal, ha det sgppelfritt
rundt seg og ha kollektivtransport som busser eller tog.

Var gruppe kan bidra ved at:

Vi sorterer s@pla var.

e Vi plukker sgppel i naturen.

» Visier ifra hvis vi ser at noe er gdelagt
i omradet der vi bor.




MAL NUMMER 12:

ANSVARLIG FORBRUK
OG PRODUKSJON

Hele verden ma bli flinkere til & ikke kjgpe sa mange nye ting,
men heller bli flinkere til 3 reparere, byttelane eller kjgpe
brukte ting. Hvis vi fortsetter 8 bruke og kaste ting sann som vi
gjor na sa bruker vi opp ressursene pa jorda var, og det er ikke
baerekraftig.

Vi kan bidra ved at:

» Vikjgper brukt.
» Vi prgver a reparere
hvis noe er gdelagt.

e Vi byttelaner ting.

e Vileverer klaer til
for eksempel Fretex
i stedet for a
kaste dem.

1 ANSVARLIG
FORBRUK 0G
PRODUKSION




MAL NUMMER 13:

STOPPE
KLIMAENDRINGENE

Klimaendringene fgrer til at vi opplever mer tarke,
mer flom og flere naturkatastrofer. Det er de fattigste
i verden som rammes hardest og noen mister
levebrgdet sitt eller ma flykte fra hjemmene sine.

| gruppa var kan vi:

» Velge klimavennlige alternativer nar vi skal bevege
oss. For eksempel at vi sykler eller gar, og hvis vi
ma kjgre sa kanskje man kan
sitte pa med hverandre?

e Utforske nye matretter! Mye av
klimagassutslippene kommer
fra kjgttproduksjon. La oss lage
vegetariske matretter sammen!

 Engasjere oss i klimasaken. Vi
kan arrangere en filmkveld og
laere om klima og klimakampen.
Sa kan vi legge en plan for
hvordan vi kan bidra i kampen
mot klimaendringene.

1 STOPPE
KLIMAENDRINGENE
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MAL NUMMER 14:

LIVET | HAVET

Plast, sgppel og forurensing gdelegger for dyr og planter som
lever i havet. Verden har satt seg som mal at vi skal ta bedre
vare pa havene vare og de som lever i dem.

Vi kan bidra til 3 na malet ved at vi:

* Plukker plast i strandsonen og ellers i miljget rundt oss.

e Lzaerer mer om livet i havet - kanskje ha en filmkveld?

e Tar vare pa vannet. Ikke hell farlige kjemikalier som maling
eller vaskemiddel ut i naturen
eller i vasken. Og kast ikke
rusk og rask som g-tips
eller tamponger i do.

1 4 LIVET I
HAVET



MAL NUMMER 15:

LIVET PA LAND

Maten menneskene behandler jorda pa er skadelig for mange
planter og dyr pa land. Avskoging er et stort problem, bade
fordi skogen er de grgnne lungene vare og binder CO2, og fordi
den er hjem for de fleste dyra i verden.

Vi kan bidra til 3 na malet ved at vi:

o Gjgr det lettere for dyr og insekter
i neermiljoet ved a for eksempel bygge
fuglekasser eller insekthotell.

e Laerer mer om dyr, insekter
og planter som lever pa land -
kanskje vi kan ha filmkveld?

e Nar vi kjoper tropiske
frukter som bananer, kaffe
eller sjokolade, bar vi velge
de som er miljgsertifiserte.
Dette bidrar til et sunnere
milje for bade planter og dyr.

1 LIVET PA
LAND
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MAL NUMMER 16:

FRED OG RETTFERDIGHET

Selv om verden gar framover er det fortsatt kriger som
kjempes og mennesker som blir drevet pa flukt. Dette
barekraftsmalet handler om at ingen skal leve i krig eller
vaere pa flukt, og hvis det er sann at noen ma flykte sa skal vi
passe pa dem.

Vi kan jobbe med malet ved a:

* Inkludere flyktinger hvis det bor noen i naermiljget. Kanskje
vi kan samarbeide med et asylmottak om en aktivitet,
eller kanskje noen barn som er nye i Norge vil vaere med i
gruppa?

* Prgve a forsta verden og mennesker bedre
ved a laere mer om andre kulturer.

« Snakk om andre og til andre pa en mate du vil at
de skal snakke om
deg. Bade direkte,
og i sosiale media. &

FRED, RETTFERDIGHET
0G VELFUNGERENDE
INSTITUSJONER
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MAL NUMMER 17:

SAMARBEID
FOR A NA MALENE

Hvis vi skal na baerekraftsmalene sd ma alle mennesker i hele
verden bidra. Alle ma gjare litt for a dra verden i riktig retning.
For at vi skal lykkes er vi ngdt til 3 samarbeide og hjelpe
hverandre.

Vi kan sjekke om det:

* Finnes noen andre grupper i naermiljget som vil
samarbeide med oss om et arrangement eller
en aktivitet som handler om
baerekraftsmalene?

1 SAMARBEID
FOR A NA MALENE
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